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Introducere

uddha e cunoscut pentru faptul ci si-a sf3-

tuit discipolii sd nu creadi tot ce le spunea

fard sa verifice mai intéi ei insisi, deoarece
vola sd promoveze experienta directd, si nu dogma.
.Nu ma credeti pe cuvant”, spunea el. ,Cercetati invi-
taturile mele asa cum bijutierul studiazi aurul.” De
exemplu, Buddha afirma ci prea multi concentrare
asupra propriului interes ne aduce suferinti si anxi-
etate si cd oferirea iubirii si grijii noastre celorlalti -
chiar si strainilor gi acelora care ne fac probleme - ne
aduce bucurie si pace. Lucrul acesta il putem verifica
prin propria experienta. Putem experimenta cu aceste
pivataturi; le putem testa ori de cite ori este necesar
pentru a ne convinge.

Totugl, invatiturile prezentate in aceastd carte
par a se Incadra in altd categorie. Cuvéntul tibetan
bardo, care va apiarea frecvent, se referd de obicei la
trecerea ce urineaza mortii noastre, precedand urma-
toarea noastra viati. Cum putem insa verifica din
experienfa proprie ce se intimpla dupi ce murim?
Cum putem confirma ci va exista o viata viitoare? In
aceste capitole, veti gasi descrieri ale luminilor intens
colorate, ale sunetelor asurzitoare, ale fantomelor fli-
mande, ale unor zeititi pasnice sau furioase. Cum este
posibil sd cercetezi asemenea invataturi asa cum stu-
diaza bijutierul aurul?
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Intentia<mea nu este sd te conving sd accepli
viziunea tibetand asupra lumii si sa consideri aseme-
nea descrieri drept adevirul definitiv despre ceea ce
se intAmpld dupi moarte. A spune cd un lucru este
definitiv ,asa” sau ,altfel” rateaza, de fapt, ideea de
bazd. Mi se pare ceva contrar spiritului invataturilor
lui Buddha. Totodatd, multi oameni cu discernamant
care triiesc astazi studiazd invitaturile despre bardo
si le ian in serios — nu ca pe o disciplind academica,
ci drept izvor de intelepciune profunda care le Tr}lbu-
nititeste viata. Poate ci este imposibil sa vahdz“u'n
aceste inviitituri traditionale bazindu-ne pe propria
experienta. Fie cd noi acceptam sau nu viziuneautibej—
tand asupra vietii, daca ajungem la esenta invataturi-
lor bardo, acestea ne pot fi de folos nu doar dupa ce
murim, ci anul acesta, chiar in ziua si in clipa aceasta.

invititurile acestea au la baza un text antic
tibetan al carui titlu este Bardo Thodol, mai intal
tradus in englezi drept Cartea tibetand a mortilor",
dar care, de fapt, inseamnd ,eliberare prin ascultare
in starea intermediard, intre viatd si moarte”. Bardo
Thédol este un text menit a fi citit celor care aun dece-
dat si au intrat in aceasti stare. Descrie diversele expe-
riente prin care va trece persoana decedatd si, astfgl,
serveste drept ghid care sd o ajute s se orienteze prin
ceea ce se crede a fi o cdlidtorie bulversantd din viata
aceasta spre cea viitoare. Ideea este cd, auzind Bardo
Thédol, sansele unei persoane la o moarte linistita, o
cilatorie linistitd si o renastere favorabila vor fi opti-
mizate. in cel mai bun caz, se va elibera complet de
samsara, ciclul dureros al nasterii si al mortii.

De obicei, termenul bardo este asociat cu sta-
rea intermediari dintre doud vieti, dar o tradu-
cere mai largi a cuvantului este doar Jtranzitie” sau

L Bardo Thidol. Cartea tibetand a mortilor, Editura Herald, 2018 (n. red.).
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,discontinuitate”. Calatoria care are loc dupi moartea
noastra este o astfel de tranzitie, dar daca ne studiem
mai atent propria experienta, aflaim ca suntem intot-
deauna in tranzitie. In fiecare clipa din viata noas-
tra, ceva se termina si altceva incepe. Acesta nu este
un concept ezoteric. Cand 1i acordam atentie, devine
experienta noastra clara.

In Cartea tibetand a mortilor sunt incluse sase
bardo-uri: hardo-ul natural al acestei vieti, al visurilor,
al meditatiei, al mortii, al dharmatei si al devenirii.

Acum, ne aflam in bardo-ul natural al acestei
viell. Asa cum voi continua sa subliniez in paginile
acestei cartl, bardo-ul natural al acestei vieti este locul
in care trebuie sa lucrdam. Ajungand si intelegem cum
aceastd viatd este un bardo — o stare a schimbarii
permanente —, vom fi pregatiti sa infruntam orice alt
bardo care ar putea aparea, oricat de straniu ar 1.

Bardo-ul mortii incepe atunci cind ne dam
seama cd vom muri si dureazd pana la ultima noas-
trd suflare. Aceasta este urmata de bardo-ul dharma-
tei, care inseamni ,adevarata natura a fenomenelor”.
In cele din wrmi, existd bardo-ul devenirii, in timpul
ciruia traversim spre viata urmatoare. In volumul de
fafd, voi prezenta in detaliu aceste trei bardouri si, de
asemenea, voi face legatura intre acestea si trairile mai
familiare pe care le experimentam in timpul vietii.

Speranta mea pentru ceea ce urmeaza este sa
scriu in asa fel incat aceste invataturi sa ti se para pline
de inteles si utile, oricare ar fi credinta ta. Totodat, as
vrea sa te incurajez sa-ti ,orientezi deschiderea” spre
aspectele mai putin cunoscute ale acestor invitituri,
asa cum 1i place sa spund invatatorului meu Dzigar
Kongtrul Rinpoche. Intotdeauna am descoperit ci cea
mai importanta evolutie personali are loc atunci cand
mintea si inima mea inclini sa fie curioase, nu si se
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indeiasci; speranta)mes esteleadlsd ai o abordare
asemanatoare citind aceasta carte.

Daci putem s invitim sa calatorim prin fluxul
continuu al tranzitiilor din viata actuald, vom fi pre-
gititi pentru moarte si orice ar putea 1.1rma.Aindifererf’§
care este viziunea noastrd despre viatd. lnvﬁte‘it_oru
mei, incepand cu Chégyam Trungpa Rinpoche, mi-au
dat multe indicatii in privinta asta. Am invatat (f!m
experientd ci aplicarea acestor invataturi bardo mi-a
indepartat o mare parte din frica si anxietatea legate
de moarte. Insi la fel de important este ca acest antre-
nament m-a facut si ma simt mai activd, mai deschisi
si mai curajoasi in viata de zi cu zi, si acesta e motiyul_
peniru care ag vrea sd iti transmit aceste invagaturi sl
s iti arat care sunt beneficiile lor.

Minunatul curs al nasterii
si al mortii

artea aceasta este despre frica de moarte.

Mai exact, ridicd o intrebare: cum intele-

gem cea mai importantd dintre toate fri-
cile, cea de moarte? Unii oameni alungi gAndul mortii
din mintea lor si se poarta ca si cand vor trii vesnic.
Unii isi spun ca viata este singurul lucru care conteaza
de vreme ce, in viziunea lor, moartea echivaleazi cu
nimicul. Unii devin obsedati de bogitie si siguranti
si isi bazeaza viata pe amanarea inevitabilului cat mai
mult posibil. Este mai putin obisnuit ca oamenii s
se deschidd intru totul spre inevitabilitatea propriei
morti — si orice fricd ar putea provoca aceasta — si s
isi trdiascd viata in consecinta.

Am descoperit cad aceia care se deschid in acest
fel isi traiesc viata mai intens si sunt mai recunoscitori
pentru ceea ce au. Sunt mai putin pringi in propriile
drame, iar efectul lor asupra altor oameni si a intre-
gii planete este mai benefic. Printre acestia se numara
invatatorii mei, precum si inteleptii din toate traditiile
spirituale ale lumii. Totusi, sunt multi oameni obis-
nuiti care nici nu neagd, nici nu fac o obsesie pentru
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moarte; in schimb, triiesc in armonie, stiind sigur ca
intr-o zi vor pleca din aceastd lume.

Cu cAtiva ani in urma, am {inut un seminar de
weekend despre acest subiect, la Institutul Omega din
Rhinebeck, New York. Una dintre participante a recu-
noscut ¢, atunci cind a auzit prima data cd urmeaza
si discut despre moarte si procesul mortii, a reacti-
onat exclamand ,La naiba”! Totusi, pana la sfarsitul
programului, abordarea acestui subiect i-a schimbat
viata. Impartasind aceste invataturi, sperania mea este
de a te ajuta sa te familiarizezi mai mult cu moartea,
s te linistesti in privinta ei si sa poti trdi in armonie
cu ceea ce inainte te-a speriat — s fii mai capabil sa
treci de la a spune ,La naiba!”, la o revelatie.

Cea de-a doua mea sperantd, strans legata de
prima, este ca deschiderea spre moarte te va ajuta
si te deschizi vietii. Asa cum voi repeta in paginile
urmitoare, moartea nu este doar ceea ce se intampld
la sfarsitul vietii. Moartea se petrece in fiecare clipa.
Traim intr-un flux minunat al nasterii si al mortii, al
nasterii si al mortii. Sfarsitul unei experiente repre-
zintd inceputul urmitoarei experiente, care ajunge
rapid la propriul sfarsit, conducind la un nou inceput.
Este ca un rdu care curge vesnic.

De obicei, ne impotrivim acestui curs, incer-
cand si ne consolidim experienta intr-un fel sau altul.
incercim si gasim ceva, orice, de care sa ne agatam.
Aici, indicatia este sa te relaxezi si sd renuntl. Aici,
antrenamentul este si ne obisnuim s existam in acest
flux continuu. Asa putem si lucram cu fricile noastre
legate de moarte si viaté si s le permitem sa dispara.
Lucrul acesta nu-ti garanteazi nimic; nu poti sd-ti
ceri banii inapoi daca asta nu se intampld, sau daca
dureazi mai mult decit ti-ar plicea, insd eu m-am

16

CURADIN FATA MORTH

indreptat lent in directia asta si cred cd si tu poti si o
faci.

In traditia Mahayana a budismului pe care il
practic, se obisnuieste sd incepi orice studiu, orice
practicd sau orice altd activitate pozitiva contempland
scopul ei maret. De exemplu, putem sa meditam la
avantajul pe care l-ar putea aduce imprietenirea cu
fluxul nasterii si al mortii oamenilor din viata noas-
tra — si chiar dincolo de ea. Am putea sd reflectam la
modul in care relaxarea tot mai mare in privinta vie-
tii si a mortii s-ar putea sa afecteze pozitiv tot ceea ce
intalnim.

Pentru a ilustra cit de interconectatd este lumea
noastrd, teoreticienii haosului afirma ca un fluture
care bate din aripi in Amazon afecteaza vremea din
suropa. Exact la fel, starea mintii noastre afecteazi
iumea. Stim cum 1i afecteaza pe camenii din jurul nos-
triu. Dacd ne incruntam la cineva, este mai probabil ca
acel om si se incrunte la altcineva. Daca 1i zambesti,
il faci sa se simta bine si este mai probabil sa le zam-
beascd celorlalti. In mod similar, dacd devii mai rela-
xat in ceea ce priveste calitatea tranzitorie a vietii si
inevitabilitatea mortii, acea relaxare se va transmite si
celorlalti.

Orice energie pozitiva pe care o atragem spre
nol sau o indreptam citre ceilalti creeaza o atmosfera
de iubire si compasiune care se propaga permanent
— si cine stie cat de departe? Retinand acest fapt in
minte, am putea sd abordam explorarea mortii cu cel
mai bun sine al nostru, cu sinele care este sensibil la
fricile si suferintele semenilor nostri si care vrea sa
ajute. Pentru a veni in sprijinul acestei ndzuinte, am
putea si dedicam calatoria deosebitd prin bardo pen-
tru bunastarea a cel putin unei persoane care are gre-
utédti. Ai putea sa incepi prin a nota cateva nume si sa
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adaugi altele;-cu timpul. In final, te-ai putea trezi cu o
listd care are destule pagini.

Miliarde de oameni de pe planetd au nevoie de
ingrijire si sprijin. Ne putem dori ca orice progres pe
care il facem si le ofere, cumva, mécar un pic din aju-
torul de care au nevoie. Este posibil sa nu putem ajuta
direct decat un mic numir de oameni, dar toti pot fi
inclusi in ndzuintele noastre.

Stabilirea motivatiei noastre in acest fel poarta
numele de ,generarea bodhichittei”, inima compasiu-
nii sau, asa cum o numeste Dzigar Kongtrul Rinpoche,
_ mentalitatea trezirii”. Ne educim in ceea ce priveste
dharma nu doar ca si ne ajutim pe noi insine, ci pen-
tru a ajuta lumea.

Schimbarea permanenta

nii oameni cred ci, in clipa mortii, consti-

inta se sfarseste. Altii considera ca aceasta

continua. Totusi, toti sunt de acord ca, in
timpul acestei vieti, lucrurile cu sigurantd merg mai
departe si, in drumul lor, se schimbd permanent.
l.ucrurile se termind si apar in mod constant. Exista
un proces continuu al mortii si al innoirii, al mortii si
al innoirii. Aceastd experientd prin care trec toate fiin-
tele vii este cunoscuti ca ,efemeritate”.

Buddha a scos in evidenta efemeritatea ca fiind
una dintre cele mai importante contemplari pe calea
spirituala. ,Dintre toate urmele de pasi, cele de ele-
fant sunt remarcabile”, a spus el. ,, Tot asa, dintre toate
subiectele de meditatie... ideea de efemeritate este de
neegalat.”

Contemplarea efemerititii este calea perfecta
spre invataturile despre bardo-uri si, in ansamblu,
spre cele despre moarte, si asta deoarece, in compara-
tie cu subiectele mai dificile, schimbarea continud este
usor de vazut si de inteles. Anotimpurile se schimba,
zilele se schimba, orele zilei se schimba. Chiar i noi
ne schimbam permanent si triim multe schimbiéri de
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la un moment la altul. Asta se petrece peste tot in jurul
nostru si in noi, 24 de ore din 24, fard sa se opreasca
vreo clipd.

Totusi, dintr-un motiv oarecare, nu intelegem
pe deplin ce se petrece. Tindem sa ne comportam ca
si cand lucrurile ar fi mai statice decat sunt de fapt.
Triaim iluzia cd viata va ramane la fel cum este acum.
Un exemplu recent si intens a fost pandemia de coro-
navirus. Am luat de bun ci lumea va continua intr-un
anume fel, iar apoi totul s-a schimbat bruse, in moduri
pe care nici macar nu ni le puteam imagina.

in ciuda faptului ca traim toata viata experienta
schimbdrii, ceva din noi nu inceteazd sd insiste pe
stabilitate. Orice schimbare, chiar si una in bine, poate
pirea putin descurajantd intrucat parcd ne expune
nesiguranta fundamentalid in privinta vietii. Am
prefera si credem ci ne bazam pe ceva sigur, decat sd
vedem clar ¢ totul este intotdeauna intr-un proces de
tranzitie. Mai degraba suntem gata sa negdm realita-
tea schimbirii continue, decét sd acceptam lucrurile
asa cum sunt.

Ne agitam de senzatia de permanentd si in pri-
vinta starilor noastre emotionale. Fie ci ne sim{im
bine sau riu, fericiti sau tristi, optimisti sau pesimisti,
tindem sd uitim cd sentimentele sunt efemere. Este
ca si cAnd ar exista un mecanism care ne impiedica sa
ne amintim ci totul este intotdeauna trecator. Starea
noastrii actuali de anxietate sau exaltare pare si fie
doar asa cum este viata noastrd. Cand suntem fericitj,
devenim dezamigiti in clipa in care sentimentele bune
dispar; cAnd suntem nefericiti, parem blocati in emo-
tiile neplicute. Asadar, fie cd ne sim{im sau nu bine,
iluzia permanentei da nastere problemelor.

Cand a tinut cuvantiri despre cele trei tipuri de
suferintd, Buddha a vorbit despre greutatea cu care
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acceptam efemeritatea, denumind primul tip ca ,sufe-
rinta extrema”. Aceasta este agonia evidenta a razbo-
tului, a foametei, a mediilor ingrozitoare, a abuzului,
neglijarii, a pierderii tragice sau a unui sir de boli
grave. De obicel, este lucrul la care ne gandim cand
vorbim despre ,durere” si ,suferintd”. Oamenii si ani-
malele care se afla in situatia aceasta trec, aproape
fard pauza, de la o suferinti la alta.

Unii cameni sunt destul de norocoesi incat si nu
triliascd aceastii groaznica suferinti extrema. In com-
paratie cu situatiile prin care trec altii, cea prezenti
este destul de buné, insa avem incid durerea care vine
din faptul cd nimic nu dureaza. Triim incantarea,
dar alterneaza cu dezamagirea. Traim implinirea, dar
alterneazd cu plictiseala. Traim placerea, dar alter-
neaza cu disconfortul. Aceasta alternare, aldturi de
toate sperantele si fricile pe care le aduce, reprezinta,
in gine, ¢ mare sursd de durere.

Acest al doilea tip de suferinta, pe care Buddha
0 numeste pur si simplu ,suferinta schimbérii”, pan-
deste in stomacul nostru drept cunoasterea dureroasa
a taptulul ¢d nu putem niciodata sa capatam cu adevi-
rat tot ceea ce ne dorim. Nu putem face niciodata ca
viata noastra sa fie exact asa cum vrem, o data pentru
totdeauna. Nu putem niciodata sa ajungem in pozitia
in care sa ne simtim intotdeauna bine. S-ar putea ca
uneori s ne simtim confortabil sau satisfacuti, dar,
asa cum a remarcat cindva fiica mea, ,,Asta este pro-
blema”. Deoarece lucrurile merg bine pentru noi doar
suficient de des, revenim la falsa sperantd cid putem
continua asa. Credem ca ,dacd facem pur si simplu
lucrurile corect, putem sa ne sim{im mereu minunat!”
Eu consider cd asta este o parte din ceea ce se afld
in spatele abuzului de droguri si al tuturor celorlalte
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dependente.. Dependenta latentda este visul placeril
durabile si al confortului.

Toate religiile lumii si intelepciunea traditio-
nali vorbesc despre inutilitatea faptului de a tinde
spre fericire investind in lucruri care nu dureaza.
Cand auzim aceste invatituri, nu ne surprind si, pen-
tru un timp, ar putea chiar sa para cd ne-au convins.
Am putea si incepem chiar sd credem ci este ridicol
sd tAnjim dupi fericire intr-un mod atét de inutil, insa
de indati ce ne gandim la un lucru nou pe care ni-l
dorim, toatd aceasti intelepciune tinde sd zboare pe
fereastrd. Apoi, este doar o chestiune de timp ca efe-
meritatea si ne strice acel lucru nou. Chiar dacd nu-
piatim de cafea in dimineata urmatoare, plicerea
noastra dispare cAndva in viitorul nu prea indepartat.

Exemplul clasic este indragostirea. La ince-
put, este cel mai incintator lucru, insd apoi se poate
transforma usor in cea mai mare dezamdgire. Dupa
ce entuziasmul se risipeste, dacd indragostitii vor sd
rimani impreund, trebuie si-si depdseascd dezama-
girea si si-si continue relatia. Multe cupluri rengesc
frumos aceastd tranzitie, dar, chiar si asa, plicerea
initiald absoluta a celor doi care s-au indragostit s-a
stins.

Cel de-al treilea tip de suferintd, cunoscutd ca
,suferinta generalizati”, se manifesta la un nivel mai
profund si mai subtil decat primele doua. Reprezinta
disconfortul constant, izvorat din impotrivirea noas-
tra fundamentali fata de viata asa cum este ea de fapt.
Ne dorim si ne bazdm pe ceva stabil, dar asa ceva pur
si simplu nu existi. Realitatea este cd nimic nu std pe
loc, nici micar o clipd. Cand cercetdm cu foarte mare
atentie, vedem ci pand si cele mai stabile lucruri — in
aparenti — se schimbad in mod constant. Totul este
in miscare si nu stim niciodati incotro se indreapta
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lucrurile. Dacd pana si muntii si bolovanii se misci
imprevizibil si se transforma, cum sd gisim siguranta
in ceva? Aceastd senzatie constanta de inconsecventa
si nesiguranta patrunde ticuta in fiecare clipa a vie-
tii noastre. Disconfortul subtil este cel care sti atat la
baza suferintei extreme, cat si a suferintei provocate
de schimbare.

Putem sa revenim la indragostire. O mare parte
a fiorului este prospetimea pe care o aduce in viata
noastri aceastd noua dragoste. Intreaga noastri lume
pare noud, dar odatd cu trecerea timpului, incepem si
ne dorim ca totul s rimana exact asa cum ne place sa
fie. Acesta e momentul in care suferinta generalizata
151 face simtita prezenta, iar faza lunii de miere se ter-
mind. Odata cu disparitia noutatii, indragostitii incep
sd observe anumite aspecte, cum ar fi ca celalalt este
zgarcit sau prea critic. Cumva, valul se ridica, iar ei
incep sa se considere reciproc enervanti, doar pentru
cd se comporta natural. Adeseori, urmeaza etapa cand
Incearca sa se Iimbunétiteasca unul pe celalalt, sa isi
determine partenerul sa se schimbe, insa acea abor-
dare nu face decat sa inrautateasci situatia. Singura
cale pentru ca relatiile si functioneze cu-adevarat este
ca ambii sa fie capabili sa lase lucrurile asa cum sunt
1 sd se accepte asa cum sunt. Asta inseamna sa depa-
seasca partial impotrivirea generala fatd de viata asa
cum este, in loc sa-si doreasca o alta.

Deseori ii auzim pe oameni ficind afirmatii
precum: ,Nu-ti face griji, totul se va rezolva!” Intot-
deauna am considerat acest fapt ca pe o incercare de a
ne asigura cd, in cele din urma4, lucrurile se vor rezolva
asa cum ne dorim noi. In majoritatea cazurilor insa,
nu primim ceea ce vrem si, chiar si atunci cand pri-
mim, plicerea noastri este doar efemeri. In marea
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